
Paso 1

Una ACTIVIDAD es:
Una intervención educativa que 
apoya y lleva a una acción.

Una ACCIÓN:
Es posible de hacer
Es a largo plazo o sostenible
Convence a otra entidad a hacer algo 
para cambiar el medio ambiente (lugar 
donde vivimos) por el bien de todos

Modelo de Acción Comunitaria
Norma de “no humo” en los edificios de apartamentos

Paso 1:

Repetir el 
proceso

Los promotores estaban preocupados por las personas
que fumaban en los edificios de apartamentos.

Paso 2:
Los promotores 

investigaron sobre los 
efectos en los niños 

del humo de segunda 
mano (HSM) en los 

apartamentos. 
Encuestaron a los 

residentes para 
conocer sus opiniones  

sobre el HSM y su 
posible apoyo de una 

norma nueva. 
Investigaron las 
normas actuales.

Paso 3: Los promotores descubrieron 
que el HSM causa 150,000 hospitalizaciones 
de niños cada año, que el 92% de los 
residentes de los apartamentos Ma Alicia 
apoyaban la creación de áreas libres de 
humo dentro del edificio, y que no existía 
ninguna norma al respecto.

Paso 4: Los promotores organizaron 
charlas y ferias de salud, y se reunieron con 
los inquilinos y los gerentes.  Escribieron una 
norma (un acuerdo). Los inquilinos votaron 
por adoptar una norma que hiciera de todo el 
conjunto residencial un área libre de humo 
(incluyendo las áreas comunes y todos los 
apartamentos), con un periodo de ajuste para 
los 2 pisos más altos. Todos los 81 inquilinos 
firmaron el “acuerdo”.

Paso 5:
Los promotores 
siguen 
colaborando con 
los inquilinos y 
con la gerencia 
para hacer 
cumplir la norma.

Fondos:  $100,000 en totalDuración del proyecto:  2 años


